
XIXème PELERINAGE DES FAMILLES 
vers

Notre Dame de Grâces à COTIGNAC (83)

22 – 23 – 24 Mai 2009

«Le pardon :
Source de joie au cœur de la  famille »

PROGRAMME

R.D.V le Vendredi 22 mai à 19h00

au Thoronet

Vendredi

Accueil à partir de 19h00

19h30: messe

20h30: pic nique tiré du sac

21h15: veillée

Samedi

08h30: départ

12h00 : Messe aux alentours de Carcès

13h00 : Pique-nique

13h45 : départ

18h30 : Arrivée au monastère de St Joseph

Adoration, confession

19h30: installation camping

20h30: dîner suivi de la veillée

Dimanche

07h30 : Laudes

08h30 : Départ

11h00: Messe au sanctuaire suivi du pique-nique

Possibilité de rejoindre le pèlerinage samedi matin 08h30 

ou Samedi 12h00

Le Thoronet

Brignoles
20 km

Alléluia

ND Grâces

St Joseph



ESPRIT DU PELERINAGE

Le pèlerinage est un lieu de ressourcement où chacun prie, retrouve des 

forces spirituelles, renouvelle sa foi et cela, en communion avec d'autres 

chrétiens; le pèlerin est avant tout celui qui se met en route vers Dieu par 

Marie.

"L'avenir de l'humanité passe par la famille" nous dit Jean-Paul II. C'est donc 

en famille qu'il nous est proposé de parcourir à pieds les kilomètres qui 

séparent Le Thoronet du sanctuaire Notre Dame de Grâces à Cotignac.

Pèlerinage familial ouvert à tous, les étapes sont organisées de façon à 

permettre la participation des jeunes enfants. (+ de 5 ans est cependant 

conseillé).

L'animation spirituelle est assurée par les Frères et soeurs de la 

Communauté Saint Jean.

ORGANISATION SPIRITUELLE

Le thème du pèlerinage «Le pardon :Source de joie au cœur de la  famille » sera 

approfondi tout au long de la marche par les enseignements des membres de 

la communauté Saint Jean.

Des temps de prière,

- Célébrations eucharistiques;

- Adoration;

- Liturgie des heures;

- Chapelet;

jalonneront notre marche comme autant de sources vivifiantes.

ORGANISATION MATERIELLE

 Une tente familiale (de préférence)

 Un petit sac à dos pour la marche (même pour les enfants) contenant: 

gourde, pull, imperméable, sopalin, papier hygiénique,  BOL et GOBELET

(pas d'assiette ni de couvert).

 Un sac pour le couchage avec : duvet, couverture, matelas mousse ou 

pneumatique, vêtements de  rechange, chaussures, nécessaire de toilette, 

lampe électrique.

 Intendance : Prévoir uniquement le pique-nique de Vendredi soir

Bulletin d'inscription à renvoyer avec votre règlement avant le

16  MAI  2008

Didier et Odile Tertrais Yves et Béatrice Wemaere

4 Montée de la croix 384 rue de la résistance

13006 Marseille 83000 Toulon

04 91 37 98 46 04 94 36 68 54

d.tertrais@free.fr wemaere@free.fr

NB : les personnes se joignant à nous uniquement le dimanche, voudront 

bien apporter leur pique-nique

Nom :

Adresse :

Téléphone :

E-mail :

Nombre d'adultes :

Enfants :

Prénoms et année de naissance des enfants et indiquer  si un anniversaire 

à lieu lors du pèlerinage.

Pour les « anciens », acceptez vous de participer à l’un de ces services :

Voiture – enfant   Intendance  Sécurité  

Prénom

Année

Participation aux frais : Forfait

Mineur (sous responsabilité d’1 adulte) 15

Adulte 20

Couple 30

Famille avec 1 enfant (>4ans) 35

Famille avec 2 enfants (>4ans) 45

Famille avec 3 enfants (4ans) et plus 50


