
Nîmes              Départ Nîmes – vendredi 17h30                            
                      Départ Sainte Croix du Verdon – vendredi 21h00
                         Bruno REMOND – tél. 04.66.76.19.40 ou 
                         06.22.99.22.23 brunoremond@hotmail.fr

Paris I              Jean-François FUSCO  tél. 01.39.56.32.40               
                                 jffusco@numericable.fr

Paris II            Hugues VERDIER – tél.  01 39 43 60 56 
  hughes.verdier@wanadoo.fr

Paris III St Pierre Depart Belgentier vendredi 5h30
        Laurent Peyret  06 07 63 61 46 l.peyret@pelintex.com

Pourrières Départ Pourrières - Place de l’église - vendredi 7h45      
               Henry BENNETT tel: 0662 563 593   h.bennett@free.fr 

St-Étienne      Pierre MOLIN – tél.   04.77.38.98.01                          
                               pierre.molin@wanadoo.fr

St Quentin en Yvelines - Maurepas(78) Lionel Viallon                    
                             tel: 01 30 69 73 05 lionel.viallon@free.fr

St-Raphaël/Nice  Départ de Bagnols-en-Forêt – jeudi 19h00                     
                   tél.  04.94.40.49.09 jean-marie.pierron@egis.fr

Strasbourg Georges Villiers gmlvilliers@free.fr 06 64 41 19 98

Toulon I     Départ Belgentier – vendredi 6h

Toulon II    Départ  de La Foux (Cuers)– vendredi 6h45                    
             Loïc Grincourt   tel 06 87 62 20 65  grincourt@neuf.fr

Toulouse  Départ de St Maximin la St Baume. Jeudi soir ou
                 Vendredi 6h30, et 17h30  Frédéric VINCENT
                  06.83.59.38.98 frederic.vincent@meteo.fr

Valence    Bruno DELASTRE
                  familledelastre@yahoo.fr 04-75-40-78-55

Tournon: Xavier de Chasteigner 
                    xavier.dechasteigner@free.fr 04-27-96-29-79

Vaucluse I Départ Mirabeau – Château de Clapier – 
                  (chez famille Montagne) – Vendredi matin 6h

               Emmanuel Givry :  06 13 73 07 35                           
web:  http://groups.google.fr/group/ppdfmirabeau

Vaucluse II  Départ  pont Mirabeau jeudi soir  21 heures ( marche 
de nuit)  Marc DUFOUR 06 26 74 69 93

Verneuil s/Seine Vincent FRECHET vincent@frechet.com              
                     01 39 71 92 27

Versailles  Départ de Paris Gare de LYON Vendredi 6/6h30            
                 Patrick de CHENERILLES 06.25.86.18.07                
                           p.de_chenerilles@aliceadsl.fr

LES GROUPES
(contacts pour heures et lieux de départ)

Aix-en-Provence I Départ église de Vauvenargues  vendredi 8h00
Hubert TALON - tél.   04.96.12.50.50

Ou bien :           Départ jeudi 18/19h00 de la piscine d'Aix  
Christian LEMARQUIER 04.42.60.90.42 
et jonction à Vauvenargues à 8h00.

Aix-en-Provence II Départ fontaine de Vauvenargues vendredi              
           19h00.Arrivée le dimanche matin à 9h30 à St-Joseph.                 
                             Bruno LANGUILLE - tél. 04.42.28.01.26

Aix-en-Provence IV Départ de Rians - vendredi 15h00
(Groupe des Guy-Jean ABEL – tél.  04.42.54.15.02 
grands-pères) Pascal PATOU – tél.  04.42.50.66.19

Bourgogne       Bertrand STRAËBLER – tél. 03 80 21 95 37 –               
           06 71 29 80 31 bcstraebler@wanadoo.fr

Draguignan      Départ Draguignan – vendredi 6h30                               
                                    Jean-Luc AUTRIC - tél.   04.94.68.11.08

Fontainebleau   Départ Jeudi Draguignan Gare des Arcs 20h05
                         Denis Pamart tel: 0660465628 challenge@noos.fr

Gap                Départ de ND de Beaudinard  JB COUSIN 
                       tel:06 61 62 95 57   benejbcousin@gmail.com

Grenoble         Thierry d’OLÉON - tél.   04.76.90.23.07
                         cotignac.38@club-internet.fr

Hyères             Départ de La Foux (CUERS nord)– vendredi 7h00
                          Jérôme Le Montréer - tél. 06 47 99 41 92
                          cotignac.peres@paroisse-hyeres.com

Lyon                 Contact unique pour tous les groupes
                          PATRICK HERAUD - Tel.04 78 25 91 30 - 
                           06 13 63 73 34   p.heraud@aeclyon.com

Marseille    RDV hôtellerie Plan d'Aups Ste Baume vendredi 7h
             N. Bettini, J.B. Renard nicolas.bettini@free.fr                             
              jeanbarenart@orange.fr

Monaco-Nice  Geoffroy de Villaines  04 93 53 31 82 
arenes@numericable.fr

Nancy Christophe Lespine 04 26 72 28 13                       
chritsophe.lespine@ cegetel.net  départ 
vendredi 14h de l'église de Boduen

DÉROULEMENT DU PÉLERINAGE

Les départs se déroulent du jeudi soir au vendredi soir  (cf. 
liste des départs ci-contre).
Compter deux grandes journées de marche (50 à 80 km selon 
les groupes)
Bivouac en cours de route ("à la belle...").

 Le samedi  à partir de 17h30  arrivée à Notre-Dame de 
Grâces.
Confessions à partir de 18 h. (1)

Messe à 19h   
Veillée du samedi avec les pères de St Jean.
Adoration nocturne du Saint-Sacrement.

 Le dimanche : Grande Journée Familiale.
Avant la messe (départ  8h00) visite au monastère des 
Bénédictines de Saint-Joseph du Béssillon (aller-retour, 6 km)

Messe à 11h à Notre-Dame de Grâces
Les épouses et les enfants y sont  invités à rejoindre les 
pèlerins  (par l'autoroute, sortie "Brignoles").

Cérémonie de clôture, Chapelet, Salut au Saint-Sacrement 
après le repas de midi (pique-nique).

(1) Le pèlerinage est un moment privilégié pour redécouvrir le sacrement de 
réconciliation. De nombreuses possibilités de confession sont offertes :
Pendant la marche, pour les groupes accompagnés d’un prêtre, à Saint-Joseph, à 
Notre-Dame de Grâce, pendant l’adoration.

Ne laissez pas passer ce temps fort!
Quelques précisions utiles :
La participation au pèlerinage de Cotignac ne requiert aucune inscription et 
aucune contribution financière. Chaque pèlerin est en conséquence placé 
sous sa propre responsabilité

Les Sanctuaires de St Joseph et de N-D de Grâces vous accueillent et mettent 
à votre disposition leurs infrastructures. Ce sont vos dons qui leur permettent 
d'être entretenus et de vivre. La générosité des pèlerins sera sollicitée.

mailto:h.bennett@free.fr
mailto:lionel.viallon@free.fr


COTIGNAC: BREF HISTORIQUE

"A COTIGNAC, Jésus, Marie et Joseph sont 
apparus, marquant ainsi de manière unique 
la terre de Provence, si semblable à la terre 
de Palestine".

Sur le Mont Verdaille, le 10 août 1519, la 
Vierge Marie, portant l'enfant Jésus dans 
ses bras apparaît à Jean de la Beaume, 
bûcheron à COTIGNAC :

"Je suis la mère de Dieu, je veux ici une 
chapelle, qu'on y vienne en procession pour 
recevoir les grâces que je veux répandre".

Sur le mont Bessillon, le 7 juin 1660, saint 
Joseph apparaît à un berger, Gaspard 
Ricard, assoiffé par la chaleur. Il y fit jaillir 
une source qui abreuve encore de nos 
jours, les nombreux pèlerins.

C'est ainsi qu'est née et s'est développée au 
cours des siècles la vocation spécifique de 
COTIGNAC  devenue terre d'accueil des 
Familles.

Les deux sanctuaires ont retrouvé un 
nouveau rayonnement depuis quelques 
années.

Celui de Saint-Joseph, abandonné depuis 
fort longtemps, est redevenu un lieu de 
contemplation avec l'arrivée des 
bénédictines de Médéa qui l'ont restauré et 
rendu à sa vocation.

Celui de Notre Dame avec l'arrivée des 
frères de la communauté Saint-Jean, 
(moines et pasteurs, appelés par 
Monseigneur Barthe, Evêque de Toulon en 
1981).
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NOTRE PÉLERINAGE

A l'origine : un petit groupe de jeunes pères 
de famille se rend chaque année, à pied, en 
pèlerinage à COTIGNAC, à partir d'Aix-en-
Provence: Ils veulent confier leur famille, leurs 
épreuves, leurs projets à la Sainte Famille.

Au fil  des années, d'autres groupes se 
forment à partir de Toulon, Marseille, Nice, 
Paris, St Etienne, Lyon... 

La formule est à présent établie : Un grand 
nombre de petits  groupes (généralement 
une dizaine de personnes par groupe) 
venant de tous les horizons de la Provence 
convergent simultanément vers le 
sanctuaire.

Le but de ce pèlerinage est, par la pénitence 
(la marche est rude) et la prière, de demander 
l'intercession de saint Joseph et de Notre-
Dame, afin d'obtenir les grâces nécessaires :

Au plan individuel :
pour une véritable conversion.

Au plan familial :
pour mieux exercer nos rôles d’époux et de 
père, actuel ou futur.

Au plan social :
pour promouvoir l'esprit de l’Évangile et les 
valeurs familiales dans les institutions que 
nous animons.

à COTIGNAC 
Du Vendredi 3 au 

Dimanche 5 Juillet 2009 

Pélerinage en Provence des 

Pères de Famille

Cette année:

Le pardon,
source de joie au coeur des familles!
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